
Misión del
El Departamento de
Servicios a Niños y

Familias

El Departamento dispondrá, con la ayuda

de nuestros colaboradores en la

comunidad, de un sistema comprensivo

de prevención, preservación y protección

general a la niñez, para así asegurar

que los niños crezcan física y

emocionalmente sanos, seguros,

educados y en hogares estables.

DM_Manual_Inside.qxd:DM_Manual_Inside.qxd  1/20/09  3:18 PM  Page 3



El Departamento de Servicios a Niños y Familias (DCFS) en su
esfuerzo por proteger y servir a los niños y familias del Condado
de Los Angeles, ha desarrollado esta Guía de la Etapas del
Desarrollo Infantil. La Guía contribuye a asegurar que los niños
bajo la supervisión del departamento reciban los servicios
apropiados y necesarios para un crecimiento sano. Los
trabajadores sociales y las personas encargadas del cuidado de
los niños pueden usar la Guía para informarse de la evolución
del crecimiento de éstos. La información presentada es de uso
fácil y puede ser usada sin dificultad para detectar si un niño se
está desarrollando apropiadamente.

El uso de esta Guía de las Etapas del Desarrollo Infantil no
pretende sustituir la evaluación hecha por médicos o profesionales
en salud mental. Esta Guía es sólo una información general. Sólo
un médico o profesional en salud mental puede evaluar a un niño
para determinar su salud física, social y emocional.

Es muy importante tener en cuenta que el esquema de
tiempo presentado en la Guía son promedios y algunos niños
pueden alcanzar varias etapas del desarrollo antes o después
que el promedio. Esta información se presenta para ayudar a
los trabajadores sociales de los niños y a las personas
encargadas del cuidado de los niños a entender lo que se
espera en términos del desarrollo. Cualquier pregunta que usted
pueda tener acerca del desarrollo del niño deberá ser formulada
a su médico. Es importante recordar que todos los niños crecen
y se desarrollan a diferente ritmo. A pesar de que algunos
niños son muy despiertos a temprana edad y otros
presentan algún atraso en cieras áreas, ambos
grupos están dentro del desarrollo normal.

Desarrollo del niño
El desarrollo físico del niño se presenta comúnmente en etapas
del desarrollo. Las etapas del desarrollo son edades promedios
que representan el desarrollo típico del niño.

2 Guia de las Etapas del Desarrollo Infantil

Introducción
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Etapas físicas y motoras: Se refieren al control del
niño sobre sus músculos y los cambios físicos que un niño
experimenta desde su nacimiento. Las etapas se relacionan
comúnmente con las edades para representar el desarrollo
típico del niño sano. Estas etapas de desarrollo ofrecen una
guía, estableciendo qué esperar y cuándo debe ocurrir. Los
niños se desarrollan de la cabeza a los pies. La primera y
más importante de las etapas es el control de la cabeza
seguido por el control del cuerpo, los brazos, el tronco y
finalmente las piernas.

Etapas emocionales y sociales: Se refiere a cómo el
niño comienza a demostrar emociones y cómo se relaciona
con otros. Los niños aprenden cómo comunicar sus
necesidades sociales y emocionales desde el nacimiento.
Los recién nacidos comunican dolor, miedo, incomodidad o
soledad a través del llanto.

Etapas intelectuales: Se refiere a las habilidades del niño
para experimentar e interpretar al mundo. Los niños empiezan
a explorar objetos con la boca y voltean la cabeza hacia los
colores brillantes y la luz. Los niños, desde temprana edad,
reconocen rostros, voces y el ambiente que los rodea.

Otros temas a considerar son cómo ayudar al niño a
alcanzar las etapas de su desarrollo, cómo saber cuándo
preocuparse por el crecimiento y desarrollo del niño y cuándo
consultar a un doctor. Estos temas son organizados de la
siguiente manera:

Situaciones de Alerta: Se refiere a los indicadores de
conducta que muestran que un niño no se está
desarrollando normalmente. Estas conductas son áreas de
preocupación cuando son observadas consistentemente por
un período de tiempo.

Introducción 3
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Actividades para estimular el crecimiento y
desarrollo. Se refieren a todas las interacciones entre el
niño y las personas encargadas de su cuidado. Estas
interacciones le ofrecen al niño oportunidades para
aprender, adquirir nuevas habilidades y desarrollarse de
acuerdo a su edad.

Recursos
Si existe alguna preocupación en relación al desarrollo del niño,
la primera persona a consultar es el médico pedriatra. Los
trabajadores sociales y las personas encargadas de su cuidado
deben trabajar en equipo en busca de los mejores servicios
para el niño. Otras fuentes para consultar en caso de tener
preguntas son:

Martin Luther King/Drew Medical Center-
Southwest Area Children’s Hub
El Hospital del Area Suroeste es un centro de salud y cuidados
multidisciplinario. Está situado en
Jaron J. Gammons Center
1721 E. 120th St.
Los Angeles, CA90059
(310) 668-6401

Childrens Hospital General Pediatrics
Programa de desarrollo y conducta. Este programa ofrece
evaluación del desarrollo infantil. Existe una lista de espera para
atender casos nuevos.
4650 Sunset Blvd., MS#38
Los Angeles, CA 90027
(323) 660-2450 Ext. # 4977

4 Guia de las Etapas del Desarrollo Infantil
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Los Centros Regionales del
Estado de California
Los Centros Regionales son agencias que ofrecen servicios de
apoyo y coordinación a las personas con deficiencias en el
desarrollo y a sus familias. Estos servicios incluyen: educación,
salud, ayuda benéfica, rehabilitación y recreación.

Eastern Los Angeles Regional Center
1000 S. Fremont Avenue, Alhambra, CA 91802
(626) 299-4700

Westside Regional Center
5901 Green Valley Circle, Suite #320, Culver City, CA 90230
(310) 258-4000

North Los Angels County Regional Center
15400 Sherman Way, Suite 170, Van Nuys, CA 91406
(818) 778-1900

San Gabriel/Pomona Regional Center
761 Corporate Center Drive, Pomona, CA 91768
(909) 620-7722

South Central Los Angeles Regional Center
2160 West Adams Boulevard, Los Angeles, CA 90018
(213) 764-7800

Harbor Regional Center
21231 Hawthorne Boulevard, Torrance, CA 90503
(310) 540-1711

Frank D. Lanterman Regional Center
3303 Wilshire Blvd. Suite #700, Los Angeles, CA 90010
(213) 383-1300

Introducción 5
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Programas de Head Start
Los programas de Head Start proveén a los niños educación de
temprana edad, cuidado infantil diario, diagnóstico del
desarrollo, exámenes para los niños con necesidades
especiales, etc. Para localizar un programa de Head Start en su
área, por favor llame al (323) 869-5800.

6 Guia de las Etapas del Desarrollo Infantil
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Primer Mes 7

Primer Mes
Actividad Física y Motora

Sueño: Duerme entre 16 y 20 horas diarias.
Puede mover la cabeza ligeramente cuando está boca abajo.
Responde a los sonidos.
Mira fijamente.
Mueve todas las extremidades.
Puede agarrar dedos como un reflejo (no como acto voluntario).

Emocional y Social
Está alerta a los estímulos.
Puede reconocer la voz de las personas encargadas de
cuidarlo y puede hacer contacto visual.
Llora para mostrar incomodidad o cansancio.

Intelectual
Responde a voces.
Realiza pequeños sonidos guturales.

Situaciones de Alertas
No sube de peso.
No hace contacto visual.
No mantiene la cabeza erguida.
No agarra los dedos.
No da señales de tener hambre.

Actividades para Estimular el Crecimiento
y Desarrollo

Háblele al niño.
Abraze al niño y mántengalo cerca de su cuerpo.
No sacuda al niño.
No acueste al niño boca abajo.
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A
8 Guia de las Etapas del Desarrollo Infantil

¿Cuáles son las ventajas de matricular a
los niños en el cuidado de los niños?
Varios estudios han demostrado lo importante que es llegar a niños

entre las edades de 0-5 en la alta calidad de atención temprana y

educación configuración. En el condado de Los Angeles,

programas como Head Start y Early Head Start, (para lactantes y

niños pequeños), así como Los Angeles Universal Pre-escolar, el

Estado financia la enseñanza preescolar y la calidad del centro y

de base familiar con licencia de atención diurna ambientes son

algunos de el establecimiento donde los niños pueden aprender y

prosperar. Estos recursos se puede acceder a través de los

servicios de cuidado de niños de Recursos y Referencia agencias

que figuran en la página 44.

Los estudios a largo plazo han puesto de manifiesto los enormes

beneficios que las personas han adquirido mediante la asistencia a

centros de educación preescolar en contraste con aquellos que no

asisten a una calidad de atención temprana y educación del

programa.

Según el preescolar Perry estudio, los niños que participaron en

una calidad de cuidado infantil o preescolar programa ha
conseguido mucho más en la escuela que los niños que no
inscribirse.

Por la edad de cinco años, el 67% de los niños beneficiarios de los

cuidados tenía un CI de por lo menos 90, mientras que sólo el
28% de los niños que no asisten a la primera infancia un programa

ha conseguido que IQ Resultado.

El cuidado de los niños beneficiarios son también 20% más de
probabilidades de graduarse de High School.

A la edad de cuarenta que ganan un 25% más que los que no se
benefician de cuidado de los niños.
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Actividad Física y Motora
Aumenta entre una y dos libras de peso.
Crece hasta dos pulgadas.
Sonríe en respuesta a otros.
Desplaza la cabeza hasta 45 grados cuando está acostado
boca abajo.
Oye a otros hablar y responde con sonidos, movimientos y
expresiones faciales.
Puede localizar sonidos. Puede comenzar a rodar sobre
sí mismo.
Casi siempre las manos están abiertas.
Disminuye la flexión de las extremidades cuando está
boca abajo.

Emocional y Social
Responde a los mimos y caricias.
Muestra diferentes estado de ánimo o humor.
Sonríe en respuesta a estímulos.
Hace sonidos vocales en respuesta a las voces familiares.

Intelectual
Intenta localizar sonidos.
El llanto es diferente por diferentes razones o causas.
Comienza a fijar la vista en objetos cercanos.

Situaciones de Alertas
Los ojos del niño no siguen a los objetos.
No sonríe ni cambia de expresión.
No parece interesado en nuevos rostros.
No sube de peso.

Segundo Mes 9

Segundo Mes
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A

Actividades para Estimular el Crecimiento
y Desarrollo

Háblele al niño cara a cara. Muestre la relación entre
diferentes sonidos y expresiones de la cara.
La habitación debería ser adornada con objetos brillantes,
tales como pinturas y espejos.
Déle la oportunidad de experimentar sonidos diferentes a los
de la casa, propios del ambiente exterior.
No sacuda al niño.
No acueste al niño boca abajo.

10 Guia de las Etapas del Desarrollo Infantil
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Actividad Física y Motora
Pesa entre 10 y 18 libras.
Altura: entre 23 y 27 pulgadas.
Sueño: duerme entre 14 y 17 horas diarias.
Puede girar 90 grados sobre sí mismo, de la espalda
a un lado de su cuerpo.
Se sienta con apoyo.
Sigue el movimiento de las personas y objetos con los ojos.
Trata de alcanzar objetos con las manos. Controla el
movimiento de la cabeza.
Se nota progreso en la coordinación.
Llora menos.
Sostiene objetos en sus manos.
Los ojos deberían ser capaces de focalizar un objeto.
Puede distinguir entre sabores como dulce, ácido,
amargo y salado.
Abre y cierra las manos y se las lleva a la boca.

Emocional y Social
Ríe mientras juega y puede llorar si el juego es interrumpido.
Trata de llamar la atencion de las personas encargadas de
su cuidado a través de ruidos y sonidos o llanto.
Entre un grupo de personas, puede reconocer a las
personas encargadas de su cuidado.
Grita, mueve los brazos y respira aceleradamente
cuando se excita.
Gorgotea cuando se le habla.
Comienza a distinguir quién es quién en su vida.
Puede preferir cierta gente.
Puede comunicar hambre, miedo o incomodidad.
Reacciona a los juegos de escondidas.
Sonríe o ríe durante ciertos juegos físicos.

Cuarto Mes 11

Cuarto Mes
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Se concentra en rostros humanos.
Se siente cómodo con la interacción de las personas que lo
cuidan. Por ejemplo, el niño sabe que cuando llora vienen a
cargarlo o le prestan atención.

Intelectual
Muestra curiosidad cuando inspecciona sonidos.
Asocia sonidos con objetos.
Puede responder a las imágenes en los espejos con
sonrisas.
Comienza la coordinación ojo mano.
Reconoce la botella, el biberón.
Responde cuando suena una maraca o una campana.
Muestra signos obvios de curiosidad e interés por lo que
está pasando a su alrededor.

Situaciones de Alertas
Los músculos se sienten flácidos.
Le es difícil llevarse objetos a la boca.
Falta de interés al estímulo social.
Hiperactividad.
No puede sostener la cabeza.
No responde a los sonidos altos.
No sigue el movimiento de los objetos.
No alcanza los juguetes.
No junta las manos.
Piernas flojas.
La cabeza se le va hacia atrás.

12 Guia de las Etapas del Desarrollo Infantil
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Cuarto Mes 13

Actividades para Estimular el Crecimiento
y Desarrollo

Simule y haga mímica a sus gorgoteos para establecer
una conversación.
Háblele al niño frecuentemente, hágale preguntas
como esperando respuestas.
Use las mismas palabras con frecuencia.
Acompañe el lenguaje con gestos. Use frases
simples y cortas.
Háblele al niño cara a cara y muestre interés por sus
sonidos.
Observe los gestos del niño en situaciones de mucha
estimulación.
No sacuda al niño.
No acueste al niño boca abajo.
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14 Guia de las Etapas del Desarrollo Infantil
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Actividad Física y Motora
Se sienta con apoyo.
Agarra objetos y los explora con la boca.
Vocaliza sonidos como “ba”, “ma”, “da”.
Anticipa actividades tales como comer, vestir y el baño.
Alcanza la botella (biberón) y la sostiene.
Alcanza objetos cuando está sentado, por lo general trata de
alcanzarlos meciéndose.
Puede moverse hacia adelante, cuando está boca abajo,
impulsándose con las piernas, gatea.
Juega con los dedos de los pies.
Cuando está parado se mueve hacia arriba y hacia abajo,
con movimientos de rebote.
Comienza a masticar.
Se lleva galletas a la boca, las sostiene, las chupa y las
muerde.

Emocional y Social
Le gustan los juegos físicos.
Vocaliza placer o disgusto.
Llora cuando lo dejan solo o cuando lo dejan de cargar.
Puede temer a los extraños.
Abre la boca al ver la cuchara durante la comida.
Levanta los brazos para que lo carguen.

Intelectual
Puede percibir causa y efecto.
Aprende a hacer nuevos sonidos cambiando la forma
de la boca.
Descubre que los objetos existen aún cuando no estén al
alcance de su vista.
Oye su propia voz.

Sexto Mes 15

Sexto Mes
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Situaciones de Alertas
No sonríe.
No gira sobre sí mismo.
La cabeza se le va hacia atrás cuando lo sientan.
No sube de peso.
Rigidez en las piernas cuando las cruza.
Tiene la espalda constantemente arqueada.

Actividades para Estimular el Crecimiento
y Desarrollo

Elogie al niño y responda con entusiasmo si trata de
comunicarse.
Facilite al niño objetos y juguetes que pueda sostener con
facilidad.
No sacuda al niño.
No acueste al niño boca abajo.

16 Guia de las Etapas del Desarrollo Infantil
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Actividad Física y Motora
El peso debería aumentar entre 2 libras, 4 onzas a 3 libras,
12 onzas.
Aprende como doblar las rodillas, a sentarse y pararse.
Aumenta el uso del dedo índice.
Puede estar parado por corto tiempo, apoyándose .
Copia sonidos.
Es capaz de golpear objetos por su cuenta.
Toma en taza.
Puede ir de la posición de sentado a la de gateo.
Se establece el verdadero color de los ojos.
Alcanza la taza o la cuchara cuando es alimentado.

Emocional y Social
Puede responder a su nombre.
Puede decir “ma-má” y “pa-pá”.
Puede rechazar el confinamiento en la cuna o el corral .
Responde al “no”.
Actúa para obtener atención social.
Disfruta el juego del aquí está, aquí no está.
Muestra deseos por complacer a las personas encargadas
de su cuidado.

Intelectual
Nota cuando alguien deja el cuarto y anticipa su regreso.
Entiende palabras simples.
Puede sentir miedo al quedarse solo.
Sigue instrucciones simples.
Entiende que los objetos existen aún cuando no estén
a la vista.
Entiende que otra gente tiene su propio estado de ánimo.

Noveno Mes 17

Noveno Mes
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Situaciones de Alertas
Pérdida de afecto.
Apatía.
Poca socialización. El niño no responde a la
interacción social.
El niño hace un número muy limitado de sonidos, gestos o
expresiones faciales.
No mira a la gente cuando se le habla.
No mira a la persona encargada de cuidarlo buscando
señales de cómo comportarse o consuelo.
No se sienta sin apoyo.
No es capaz de colocar y sacar objetos en una caja.
No es capaz de decir palabras sencillas como “mamá”
o “papá”.
No alcanza ni sostiene objetos.
No sube de peso.
Tiene dificultad en echar los brazos hacia adelante.
Hace poco uso de los brazos.
Tiene la espalda arqueda, piernas rígidas.

Actividades para estimular el crecimiento
y desarrollo

Coloque al niño en el piso, en un lugar seguro para darle
oportunidad de fortalecer los músculos de las piernas.
Lea y cuéntele historias al niño todos los días.
Facilítele libros que sean seguros al tacto y al gusto.
Facilite juguetes grandes que puedan ser empujados para
estimularlo a caminar.
Los juguetes deben ser lo suficientemente grandes para que
el niño no pueda tragarlos.
Permita que el niño coma con los dedos.
No sacuda al niño.
No acueste al niño boca abajo.

18 Guia de las Etapas del Desarrollo Infantil
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Actividad Física y Motora
El peso debe haber triplicado al del nacimiento, debe pesar
entre 17 y 27 libras.
Altura: entre 27 y 32 pulgadas.
Sueño: duerme entre 11 y 13 horas en la noche.
Algunos niños duermen la siesta en la mañana, otros
continuarán con siestas tanto en la mañana como en la tarde.
Puede tener entre 6 y 8 dientes.
Comienza a rechazar la botella (biberón).
Necesita tres comidas al día, con meriendas entre ellas.
Mueve las manos para decir adiós.
Puede jugar a aplaudir.
Se pone en posición de rodillas y manos.
Se para solo con apoyo y puede caminar con apoyo.
Es capaz de sentarse solo sin apoyo.
Gatea bien.
Señala al objeto deseado.
Coloca objetos en su boca.
Se chupa los dedos.

Emocional y Social
Despliega sonrisa social.
Imita las acciones de los adultos, tales como tomar de una
taza o hablar por teléfono.
Responde a su nombre.
Se habla a sí mismo delante de un espejo.
El niño usa su comportamiento, para poner a prueba las
reacciones de las personas encargadas de su cuidado.
Se molesta y se frustra cuando las necesidades (por
ejemplo, ser alimentado, cambio de pañales, ser cargado) no
se realizan en un tiempo prudencial.
El contacto visual comienza a reemplazar algunos de los
contactos físicos.

Décimo Segundo Mes 19

Décimo Segundo Mes
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Responde a "no". Comienza a aprender lo que está
permitido y lo que no.
Comienza a temerle a los extraños.
Comienza a temer cuando las personas que lo cuidan
lo dejan.
Esconde la cabeza en los hombros personas encargadas de
su cuidado cuando está frente a personas extrañas.
Muestra preferencia por un juguete en lugar de otro. Puede
apegarse a un juguete favorito o sábana.
Ríe cuando juega con los adultos.

Intelectual
Pronuncia sus primeras palabras.
Dice “da-da”, “ma-ma”, “oh – oh”
Baila y realiza movimientos de rebote cuando oye música.
Se interesa en libros con ilustraciones.
Pone atención a las conversaciones.
Aplaude, mueve las manos para decir adiós.
Le gusta colocar objetos dentro de otros.
Busca objetos escondidos.
Mira hacia la figura correspondiente cuando se le nombra.
Imita gestos.
Comienza a usar objetos correctamente (por ejemplo, tomar
de una taza, peinarse, marcar números en el teléfono, oir
en el auricular)

Situaciones de Alertas
No gatea.
Arrastra un lado de su cuerpo cuando gatea (esto se
presenta por un período de más de un mes)
No puede pararse cuando se apoya.
No busca objetos que se le han escondidos mientras observa.

20 Guia de las Etapas del Desarrollo Infantil
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No pronuncia palabras tales como “mamá” o “papá”
No aprende a hacer gestos, tales como decir adiós con las
manos o sí y no con la cabeza.
No señala a los objetos en las ilustraciones.

Actividades para Estimular el Crecimiento
y Desarrollo

Permita al niño comer con los dedos.
Permita al niño ser parte de las actividades familiares.
Juegue a las escondidas o cualquier otro juego donde usted
aparezca y desaparezca.
Facilite al niño un lugar seguro donde pueda gatear, trepar y
levantarse por sí mismo.
Ruede una pelota, o cualquier juguete, a un lugar donde el
niño pueda alcanzarlo o gatear hacia él.
Dele al niño juguetes blandos que puedan apretarse.
Facilite al niño juguetes que pueda morder.
Lea en voz alta libros que tengan figuras grandes y sin
mucha escritura.
Permítale acompañarlo a ir de compras.
Enséñele a imitar los sonidos que usted realiza.
Bajo supervisión, permita a otros niños jugar con el niño en
la casa.
Enséñele a hablar por un teléfono de juguete.
Señale sus ojos, nariz o boca y haga que el niño señale
los suyos.
Llame al niño por su nombre.
Permita que el niño llene un envase con juguetes y luego
permita que los saque.
Cambie los juguetes cuando el niño se fastidie de ellos.
Facilite juguetes grandes que puedan ser empujados para
estimularlo a caminar.

Décimo Segundo Mes 21
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Comience a enseñarle qué está permitido y qué no
está permitido.
Cuando el niño indique que quiere ayuda, désela.
Meza al niño y abrácelo cuando esté triste.
No deje al niño desatendido en el baño.
No sacuda al niño.
No acueste al niño boca abajo.

22 Guia de las Etapas del Desarrollo Infantil
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Actividad Física y Motora
Crece lentamente, pero el niño es más fuerte y tiene más
coordinación.
Camina sin asistencia.
Gatea en las escaleras .
Levanta objetos sin que se les caigan.
Se sienta seguro en su silla.
Es capaz de quitarse alguna ropa.
Es capaz de saltar.
Puede construir una torre de tres o cuatro bloques.
Puede pasar páginas de los libros, tres o cuatro a la vez.
Empuja y arrastra objetos livianos.
Comienza a correr sin mucha coordinación.
Agarra los creyones y hace rayas en el papel.
Usa la cuchara.

Emocional y Social
Le gustan las figuras de los libros y las revistas.
Le gusta ver televisión.
Disfruta jugar con utensilios de cocina y cajas de cartón.
Le gusta hablar bastante, pero frecuentemente es difícil
de entender.
Llora o fastidia un poco cuando la persona encargada de
cuidarlo se ausenta.
Muestra poco entendimiento (poca comprensión) de reglas y
advertencias, pero sonríe cuando es elogiado y llora cuando
se le regaña.
Lanza objetos cuando está disgustado.

Decimoctavo Mes 23

Decimoctavo Mes

DM_Manual_Inside.qxd:DM_Manual_Inside.qxd  1/20/09  3:18 PM  Page 25



24 Guia de las Etapas del Desarrollo Infantil

Intelectual
Puede seguir intrucciones cariñosas, como “Dame la pelota”
Hace uso del vocabulario espontáneamente.
Puede usar 10 o más palabras.
Frecuentemente señala o balbucea para demostrar lo
que quiere.
Reconoce las formas de un rompecabezas.
Puede señalar las partes de su cuerpo.

Situaciones de Alertas
No habla.
Dice pocas palabras.
Se mece excesivamente.
Los juegos que hace no son comunes.
Presenta problemas para ir al baño.
Tiene problemas con el sueño.
Presenta atraso en el desarrollo o presenta una regresión
persistente.

Actividades para Estimular el Crecimiento y el
Desarrollo

Use palabras que signifiquen acciones como, ve,
párate, salta, rueda.
Estimule y proveea el espacio necesario para
actividades físicas.
Provea juguetes seguros que imiten los intrumentos
de los adultos.
Estimule juegos que incluyan construcción y creatividad.
A menudo lea y cantele al niño, especialmente cantos de
cuna e infantiles.
Identifique objetos, palabras y acciones para reforzar
las conecciones.
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Permita que el niño escuche música y radio frecuentemente.
Seleccione cuidadosamente los programas de televisión que
el niño pueda ver, para estimular la percepcion visual. Una
hora al día, acompañado por un adulto.
Juegue a la pelota con el niño
Deje que el niño camine tanto como sea posible.
Háblele al niño continuamente de una manera que
estimule respuestas.
Déle órdenes sencillas, dándole abrazos y elogios si sigue
las órdenes.
Elogie los esfuerzos que hace el niño para comunicarse.
No deje al niño desatendido en el baño.
No sacuda al niño.

Decimoctavo Mes 25
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PU
LL

PUSH
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Segundo Año 27

Segundo Año
Actividad Física y Motora

Camina solo.
Puede caminar con buen balance.
Puede subir y bajar escalones con facilidad si es agarrado
por la mano.
Se sienta seguro en la silla.
Puede jugar “corre que te alcanzo”.
Usa taza y cuchara.
Puede parar y levantar una pelota o un objeto sin caerse.
Lanza la pelota.
Puede construir una torre de seis o siete cubos.
Empieza a correr.
Arrastra juguetes mientras camina.
Agarra creyones y raya en papel.
Puede girar el pomo de la puerta.
Se quita la ropa sin ayuda.
Empieza el entrenamiento para usar el baño.

Emocional y Social
Muestra afecto.
Llora o fastidia por cortos períodos de tiempo cuando los
padres se ausentan.
Juega solo por largos períodos de tiempo.
Muestra intensas reacciones tanto positivas como negativas.
Se frustra fácilmente.
Las pataletas son muy frecuentes.
Se muestra orgulloso por sus acciones.
Le presta atención a otros niños.
Usualmente disfruta estar con gente alrededor.
Le gusta rodar; puede comenzar a bailar y saltar en un pie.
Le gusta participar en actividades de la casa, como por
ejemplo, puede querer ayudar a poner la mesa para la comida.
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PU
LL

PUSH

Intelectual
Hace preguntas.
Entiende “no”.
Usa entre 20 y 30 palabras, incluyendo nombres.
Puede seguir instrucciones simples, y puede negarse
a seguirlas.
Imita acciones y palabras de los adultos.
Mira las pintura de los libros de historietas con un adulto y
nombra o señala los objetos familiares que se le indican.
Su vocabulario alcanza hasta 300 palabras.
Aumenta el tiempo en el que presta atención.
Es capaz de comunicar necesidades tales como sed, hambre
y ganas de ir al baño.
Realiza sus primeras experiencias de aprendizaje a través de
su propia exploración.
Puede estar psicológicamente preparado para el
entrenamiento de cómo usar el baño.
Encuentra objetos aún cuando estén escondidos bajo dos o
tres cubiertas.
Comienza a jugar a “pretender”.

Situaciones de Alertas
No habla.
Exceso de movimiento corporal.
Juegos fuera de lo común.
Presenta dificultades para sostener objetos.
Sueño perturbado.
Presenta atraso o regresión persistente.
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Segundo Año 29

Actividades para Estimular el Crecimiento
y Desarrollo

Estimule y facilite el espacio necesario para la
actividad física.
Facilite juguetes que simulen las herramientas y equipos de
los adultos.
Permita al niño ayudar en la casa y a que participe en las
responsabilidades diarias de la familia.
Estimule juegos que incluyan construcción y creatividad.
Manténgase nombrando cosas pero no presione al niño a
que hable. Responder al llanto, gorgoteo y al lenguaje
corporal del niño puede estimularlo a su desarrollo verbal.
Premie y estimule los esfuerzos al decir nuevas palabras.
Elogie los esfuerzos del niño para comunicarse.
Hable simple, clara y lentamente.
Mire al niño cuando él le hable.
Describa lo que el niño está haciendo, sintiendo y oyendo.
Permita al niño oir grabaciones de música infantil.
No deje al niño desatendido en el baño.
No sacuda al niño.
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Tercer Año 31

Tercer Año
Actividad Física y Motora

Durante el tercer año sube de peso: alrededor de 6 libras.
Usualmente crece 3 pulgadas de altura.
Mejora el equilibrio.
Puede saltar en un mismo lugar.
Sube bien.
Sube y baja escaleras alternando los pies.
Patea pelotas.
Corre fácilmente.
Pedalea triciclos.
Da vueltas sobre sí mismo sin caerse.
Pasa páginas de un libro, una a la vez.
Construye torres de más de cuatro bloques.
Sostiene un lápiz en la posición de escritura.
Enrosca y desenrosca tapas de envases.
Puede mover manijas.
Maneja materiales como plastilina y arcilla, hace pelotas, la
aplasta, hace culebras.
Se pone y quita la chaqueta.
Abotona y desabotona botones grandes.
Es capaz de vestirse por su cuenta.
Come por sí mismo sin dificultad.

Emocional y Social
Imita a los adultos y a los compañeros de juegos.
Muestra afectos espontáneamente por los compañeros
de juegos.
Disfruta ayudando y participando en actividades de la casa.
Puede tomar turnos en los juegos.
Entiende el concepto de mío y tuyo.
Defiende sus propiedades.
Expresa su afecto abiertamente.
Expresa un amplio rango de emociones.
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Se separa fácilmente de las personas a cargo de su cuidado.
Se resiste a grandes cambios en la rutina.
Identifica objetos por su uso (Cocina para cocinar, zapatos
para calzar).
Participa activamente en el juego de “pretender”.

Intelectual
Aumenta el tiempo de atención.
El vocabulario alcanza 900 palabras.
Compone frases de tres y cuatro palabras.
Sigue dos o tres instrucciones.
Entiende muchas afirmaciones.
Hace preguntas con frecuencia.
Habla constantemente sin importar si alguien está presente.
Entiende relaciones físicas (por ejemplo, arriba,
adentro, abajo).
Sabe su propio nombre y sexo.
Usa algunos pronombres (por ejemplo, usted, yo, nosotros,
ellos y algunos plurales).
Al final de este período, aún los extraños pueden entender la
mayoría de sus palabras
Hace funcionar algunos juguetes mecánicos.
Hace corresponder un objeto y su dibujo.
Clasifica objetos por su forma y color.
Completa rompecabezas con tres o cuatro piezas.
Puede hacer rayas verticales, horizontales y circulares con
un lápiz o creyón.
Hace puntos, rectas y círculos.
Comienza a entender el concepto de“dos”.
Disminuye la ansiedad cuando se separa, por breves
períodos de tiempo, de las personas encargadas de
su cuidado.

32 Guia de las Etapas del Desarrollo Infantil
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Tercer Año 33

Situaciones de Alertas
Se cae con frecuencia y tiene dificultades en
subir/bajar escaleras.
No habla claro.
Es incapaz de construir una torre de más de cuatro bloques.
Tiene dificultad para manipular objetos pequeños.
No se puede comunicar usando frases cortas.
No participa de los juegos de “pretender”.
Muestra poco interés en otros niños.

Actividades para estimular el crecimiento
y desarrollo

Dígale al niño las partes de su cuerpo cuando tome el baño.
Nombre cada pieza de la ropa y su color cuando lo vista
o desvista.
Juegue el juego del silencio, diciéndole al niño que se quede
quieto, oiga y nombre lo que oye.
Cántele canciones y rimas con frecuencia.
Lean juntos.
Controle el tiempo y el contenido de los programas
de televisión.
Estimule al niño a que le ayude a poner la mesa.
Muéstrele colores y permita que encuentre otro objeto del
mismo color .
Desarrolle conversaciones con el niño haciéndole preguntas
y estimulando las respuestas.
Exponga al niño a diferentes estímulos visitando áreas
de interés.
Facilítele juguetes que lo ayuden a desarrollar
nuevas habilidades.
Juguetes con switches, botones y llaves tienen
especial importancia.
No deje al niño desatendido en el baño.
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Actividad Física y Motora
Aumenta alrededor de 6 libras durante el cuarto año.
La altura del niño durante el cuarto año debería ser el doble
de la del nacimiento.
Puede deslizarse y dar saltos en una pierna.
Se abotona y desabotona la ropa, sin embargo a veces
puede necesitar ayuda.
Camina hacia atrás.
Se viste y desviste sin la ayuda de un adulto.
Atrapa la pelota cuando se le lanza.
Dibuja figuras de palitos.
Recorta círculos y otras formas simples.
Puede construir torres más detalladas con bloques grandes.
Puede saltar un escalón.
Disfruta cuando nada, escala y se desliza.
Puede ayudar a bañarse.
Puede lavarse las manos y la cara.
Se sirve de un envase.
Se limpia la nariz cuando se le indica.
Usa el baño independientemente.

Emocional y Social
Prefiere jugar con otros niños.
Disfruta cuando cuenta historias.
Aumenta la socialización con otros niños.
Aprende a ser sensitivo hacia los sentimientos de los otros.
Puede mostrar los primeros signos de solidaridad; tratará de
consolarle cuando usted esté triste.
Llama la atención sobre sus desempeños y logros.
Aumenta su inventiva y fantasía cuando juega.
Negocia soluciones a conflictos.
Es más independiente.
Imagina que muchas de las imágenes que no le son
familiares pueden ser “monstruos”.

Cuarto Año 35

Cuarto Año
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Intelectual
Puede cantar una canción.
Puede contar hasta tres y nombrar uno o más colores.
Sabe su edad.
Da su nombre y su apellido.
Conoce el día y la noche.
Pregunta “Por qué”.
El vocabulario ha aumentado a 1500 palabras.
Puede usar palabras que no comprende.
Hace corresponder el nombre con los colores
correspondientes.
Nombra tres objetos de memoria.
Entiende los conceptos de igualdad y diferencia.
Recuerda y cuenta historias. Responde preguntas acerca de
una historia que le han leído.
Dibuja una cruz y un cuadrado.
Escribe algunas letras mayúsculas.
El concepto de tiempo se expande, puede hablar acerca
de ayer, la semana pasada, acerca de hoy y de lo que
ocurrirá mañana.
Habla claramente y le pueden entender personas extrañas.
Cuenta historias.

Situaciones de Alertas
No puede lanzar una pelota.
No salta en un lugar.
No sostiene un creyón entre el dedo pulgar y el índice.
Tiene dificultades para garabatear.
No muestra interés en juegos interactivos. Ignora a
otros niños.
Se resiste a vestirse, dormir y usar el baño.
No usa frases de tres o más palabras.
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No puede copiar un círculo.
No usa la palabra “yo” apropiadamente.
No distingue entre disgusto y tristeza.
No participa en juegos de fantasía.

Actvidades para Estimular el Crecimiento
y Desarrollo.

Ayude al niño a dibujar círculos, cuadrados y triángulos.
Permita al niño usar acuarelas.
Ayude al niño a cortar papel prerecortado con
tijeras adecuadas.
Estimule al niño a atar los cordones de los zapatos.
Use pelotas de diferentes tamaños para jugar a patearlas
y atraparlas.
Ayude al niño a manejar bicicleta.
Permítale jugar con rompecabezas sencillos.
Enseñe al niño a contar usando objetos.
Comience a enseñarle los colores uno por uno.
Estimule al niño a hablar con frases completas.
Jugando, enseñe al niño los opuestos: arriba-abajo,
llanto-risa, niño-niña, lleno-vacío, caliente-frío, duro-blando.
No deje al niño desatendido en el baño.

Cuarto Año 37
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Quinto Año 39

Quinto Año
Actividades Físicas y Motoras

El primer diente permanente puede comenzar a aparecer, a
pesar de que la mayoría de los niños empiezan a mudar los
dientes a los seis años.
Aumenta la coordinación.
Puede dibujar la figura de una persona.
Se viste solo.
Se desliza, salta y patina con buen equilibrio.
Camina por una barra sin caerse.
Se amarra los cordones de los zapatos.
Aumenta la habilidad para usar herramientas simples y
objetos para escribir.
Patea la pelota en una determinada dirección.
Atrapa la pelota que le lanzan.
Camina en puntillas hasta por diez pies.
Corta a lo largo de una línea.
Se cepilla los dientes sin asistencia.

Emocional y Social
Disfruta cuando cuenta historias.
Escoge a los compañeros de juego.
Habla sobre su familia.
Prefiere estar con otros niños más que con adultos.
Controla sus emociones y las expresa de forma aceptable.
Participa en juegos que cuentan una historia, frecuentemente
basados en realidades de la vida diaria del niño.
Los juegos tienen menos fantasía.
Participa en juegos competitivos.
Manifiesta cierta curiosidad por los órganos sexuales.
Algunas veces exige, con impaciencia, cooperación.
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Intelectual
El vocabulario se ha incrementado a más de 2100 palabras.
Fácilmente construye frases de 6 y 8 palabras.
Puede construir frases con todas las partes de la oración.
Hace corresponder los nombres y los colores primarios.
Aumentan las habilidades matemáticas.
Conoce la calle y la ciudad donde vive.
Sigue las instrucciones que se le dan a un grupo.
Arregla figuras en orden de aparición.
Puede hacer el dibujo de una persona.
Puede identificar los nombres de las monedas.
Puede narrar una historia.
Responde preguntas acerca de una historia que le han leído.
Nombra tres objetos de memoria.
Escoge sus propias categorías para contar.
Ejecuta hasta tres instrucciones seguidas.
Usa el “no” apropiadamente.
Disminuye la agresividad.
Comienzan a desaparecer algunos miedos de la
niñez temprana.
No tiene temor de hacer preguntas a otros, esto incluye a las
personas encargadas de su cuidado.
Construye estructuras complejas con bloques.
Pregunta “por qué”.
Habla usando el tiempo pasado y futuro. Mejor comprensión
del concepto de tiempo.
Conoce las cosas que se usan en la vida diaria del hogar.
Existe una fuerte identificación con la persona encargada de
su cuidado de su mismo sexo.
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Quinto Año 41

Situaciones de Alertas
Es extremedamente miedoso o tímido.
Es extremadamente agresivo.
Se distrae fácilmente y es incapaz de concentrarse en una
actividad por más de cinco minutos.
Muestra poco interés en jugar con otros niños.
Se niega a responder a las personas en general.
Usa fantasía pocas veces y tampoco juega a imitar.
Está triste e infeliz la mayor parte del tiempo.
No puede diferenciar fantasía de realidad.
Parece inusualmente pasivo.
No puede hablar acerca de actividades diarias.
Tiene problemas para desvestirse.
No puede lavarse ni secarse las manos solo.

Actividades para Estimular el Crecimiento
y Desarrollo

Estimule y facilite el espacio necesario para la
actividad física.
Motive al niño a participar en los deportes y a aprender
sus reglas.
El niño debe ser estimulado a jugar con otros niños en el
vecindario para ayudarlo a desarrollar su socialización.
Estimule juegos creativos.
Lea junto con el niño.
Camine con el niño por los parques o en el vecindario.
Proporcione al niño rompecabezas sencillos.
Proporcione al niño diferentes estímulos visitando sitios
de interés.
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Child Care Resources – (888) 92 CHILD
Los organismos que figuran a continuación pueden
ayudar con licencia ayudar a encontrar proveedores
de cuidado de niños.
Child Care Resource Center 818-717-1000
(San Fernando Valley, Antelope Valley)

Pathways 213-427-2700
(Central LA, Hollywood, Silver Lake, Beverly Hills)

Connections for Children 310-452-3202
(Western LA Co., Beach Cities, Culver City, Westchester)

Crystal Stairs 323-421-1029
(Inglewood, Hawthorne. Gardema. Watts. South Central LA)

Center for Comunity and Family Services 310-217-2935
(Carson, Compton, Downey, Harbor City, Lomita, 888-421-4247
Lynwood, Palos Verdes, Paramount, South Gate, Torrance)

Child Care Information Services 626-449-8221
(La Canada, Pasadena, San Marino, Monrovia)

Mexican-American Opportunity Foundation 323-890-9600
(Monterey Park, Commerce, Bell, Sante Fe Springs)

Children’s Home Society of CA 562-256-7400
(Norwalk, Bellflower, Cerritos, Lakewood, Long Beach,
San Pedro)

Pomona Unified School District 909-397-4740
(Pomona)

Options 626-856-5900
(Baldwin Park, San Gabriel Valley, El Monte, Whittier)

LA County DCFS Child Care Program 562-345-6629

LA County Centralized Eligibility List 213-974-4519

LA County Child Care STEP Program 213-974-4103

DCFS Hot Line 1-800-540-4000
(To report suspected child abuse or neglect)
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