
We believe that the way to have a deep 
and lasting impact in the lives of foster 
youth is to be with them over the long 
haul. Refer your youth to this free College 
Readiness Program and get them on the 
path to success. 

Program Highlights  
UFC-generated reports on services              
provided for use in court reports 
Assistance during TDMs, TILPs, IEP            
meetings, etc. 
Youth stays in program even if case closes 
or placement changes 
One-on-one support and free tutoring         
provided at home  
Round trip transportation to events, free  
of charge 

Referral Process 
Complete the attached form or call Carolina Diaz at (213) 975-1406 
Either fax form to (213) 580-1820 or email to Carolina@unitedfriends.org 

Eligibility 
Los Angeles County foster youth (i.e., Court Ordered Family Maintenance 
Cases, Legal Guardianship, Kin-GAP, Group Home, and recent adoption or    
reunification) 
Youth must be between ages 12-15 
Youth who could benefit from an academic boost or who demonstrate              
academic potential (GPA is not a factor!) 
Youth residing in Altadena, Baldwin Hills, Carson, Compton, Downey, Gardena, 
Hawthorne, Inglewood, Long Beach (North), Los Angeles (South/Central),   
Lynwood, Paramount, Pasadena, Sylmar, and Watts 
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Individualized College Plan 
Each CRP participant will receive a College Plan that will be 
used throughout their middle and high school years in the 
program. The plan will track their classes, grades, test 
scores, extracurricular activities, and more to keep them 
focused on attending and succeeding in college. 

One-on-One Sessions 
Each participant meets regularly with their College              
Counselor to discuss opportunities for personal and           
academic development. Participants work with their           
counselor to create S.M.A.R.T. goals and discuss              
strategies for better self advocacy. 

College Tours 
UFC takes participants to visit college campuses on a 
regular basis. The trips include a guided tour, lunch on 
campus, an admission information session, and presenta-
tions from college programs and student organizations on 
campus.   

Career Planning 
Participants have an opportunity to take part in career 
workshops covering resume writing, interviewing skills, 
and job search techniques. In addition, participants can 
explore different careers  through job shadowing and in-
ternships. 

Summer Enrichment Activities 

Summers are a great way to learn a new instrument, get 
ahead in math, or have fun in the outdoors. UFC can help 
connect participants with summer fun and can even help 
cover the cost. 
 

Saturday Workshops  
UFC offers participants an opportunity to gain important 
skills necessary to be successful in school and in life. From 
building communication skills to understanding               
requirements for college, each workshop provides youth 
with a wealth of information. 

Test Preparation 
UFC offers PSAT, SAT, and CAHSEE test preparation              
workshops for participants. We highly encourage                  
participants  in  grades 10-12 to  take advantage of the test 
preparation services that UFC offers. 

Financial Aid Planning 
Many students do not consider college an option because 
of the cost. UFC offers workshops to prepare early for          
financing a college education, and on how to tap into free 
money such as fee waivers, scholarships, and grants.   

Social Activities 
UFC provides participants and their families with many 
opportunities to gather in a fun and relaxing environment. 
Whether it’s watching a sporting event, enjoying a play, or 
doing community service, being together is always a good 
time. 

Parent Workshops 
Parents are welcome to join UFC for informative                  
workshops on topics including communication skills,           
effective discipline techniques, and how to deal with teens. 
These workshops are a great opportunity to meet and talk 
with parents in similar situations. 

United Friends of the Children Mission Statement 

College Readiness Program  
Engaging Minds · Achieving Results 

The College Readiness Program (CRP) helps foster youth become competitive applicants to four-year colleges/

universities. This program is enrichment focused and offers: individual college counseling, tutoring, workshops, 

college tours, special events, and summer programs.  UFC’s goal is to change the current statistics facing foster 

youth and offer them hope for a brighter future. We hope to accomplish this through the following services: 

College Readiness 
Program 

United Friends of the Children is a nonprofit organization dedicated to bettering the lives of foster children and 
to supporting former foster youth in their journey to become successful, independent adults. Through its pro-
grams, advocacy efforts and direct involvement with youth, UFC seeks to be a catalyst for change. 

For more information please contact Carolina Diaz, Outreach and Recruitment Specialist at:  
213.975-1406 or carolina@unitedfriends.org 



 

Plan Académico Individualizado 
Cada participante recibirá un plan de colegio que se podrá utilizar 
durante los anos de secundaria y preparatoria. El plan reflejara los 
cursos, calificaciones, resultados de exámenes, y actividades de 
enriquecimiento en los cuales participa el alumno para mantener-
los enfocados en asistir y tener éxito en la universidad. 

Sesiones Uno-a-Uno 

Cada joven se reúne con su consejero académico regularmente 
para aprender como pueden mejorar sus oportunidades de ganar 
admisión a la universidad y como conseguir becas. Jóvenes esta-
blecerán S.M.A.R.T metas con sus consejeros y  podrán discutir las 
estrategias para defender sus derechos.  

Paseos a  las Universidades 

UFC lleva a los estudiantes a conocer las universidades seguido. 
Estos paseos incluyen un recorrido de la universidad, almuerzo, y 
presentaciones por parte del personal o estudiantes de la universi-
dad.  

Planificación de Profesiones 

Los jóvenes siempre tienen la oportunidad de  participar en             
nuestros talleres sobre profesiones los cuales cubren temas como: 
preparando su currículo, habilidades para la entrevista, y                  
estrategias para buscar empleo. Además, los participantes pueden 
explorar diferentes carreras a través de observación de profesiona-
les y internados. 

Actividades de Enriquecimiento Durante el Verano 
El verano es un tiempo genial para aprender nuevas cosas, adelan-
tarse en un curso o gozar del ambiente. UFC puede ayudar a su 
joven conocer varios programas y recursos durante el verano y 
también puede  ayudar a cubrir los gastos.   

Talleres los Sábados 
UFC ofrece a los participantes la oportunidad de adquirir habilida-
des importantes y necesarias para tener éxito en la escuela y en la 
vida. También a comunicarse efectivamente a comprender los   
requisitos para la universidad. Cada taller brinda a los jóvenes con 
una gran cantidad de información. 

Preparación para Exámenes 

UFC ofrece talleres para que alumnos se puedan preparar para 
exámenes importantes como: PSAT, SAT, y CAHSEE. Recomenda-
mos que los alumnos entre los grados 10 al 12 tomen ventaja de 
estos talleres.   

Planificando la Asistencia Financiera 
Muchos estudiantes no consideran la universidad solamente por el 
dinero que se requiere. UFC ofrece talleres sobre como empezar a 
explorar y planear los modos de financiar la universidad con becas 
y ayuda del estado.          

Actividades Sociales 
UFC ofrece jóvenes y sus familias muchas oportunidades de          
reunirse para relajarse. Viendo un  partido de béisbol, jugando 
fútbol, o ayudando la comunidad - siempre habrá una oportunidad 
para gozar un buen tiempo y conocer a otras familias.   

Talleres para Padres/Guardianes 
Padres están bienvenidos a participar en talleres informativos so-
bre temas de: comunicación, estrategias de disciplina, y como tra-
tar a los adolescentes. Estos talleres son una gran oportunidad de 
conocer y hablar con los padres en situaciones similares. 

Declaración de Nuestra Misión  

El Programa de Preparación asiste a jóvenes bajo cuidado del condado entre el séptimo grado hasta  terminar la secundaria    

convertirse en candidatos competitivos para las mejores universidades. Demasiados jóvenes bajo cuidado del condado no          

reconocen que la universidad es una opción para ellos, y hay una gran necesidad de educar, guiar y motivar a esta población        

para que realicen el éxito. Este programa ofrece lo siguiente: consejera académica individual, tutoría, talleres, paseos a colegios, 

eventos especiales, y programas de verano.  La meta de UFC’s es de cambiar las estadísticas sobre  nuestros jóvenes y ofrecerles 
un futuros con promesa y esperanza.  Esperamos cumplir nuestra meta con los siguientes servicios: 

College Readiness 
Program 

United Friends of the Children (UFC) es un negocio no-lucrativo que se dedica a mejorar las vidas de  jóvenes bajo el cuidado 

del condado y apoyarlos mientras que se desarrollan como adultos independientes y exitosos.  Por parte de nuestros progra-

mas, esfuerzos de promover la educación, y involucración directa en la vida de nuestros jóvenes, UFC quiere convertirse en un 

agente de cambio. 

Por favor de comunicarse Carolina Diaz al 213.975-1406 o carolina@unitedfriends.org si tiene preguntas  

Programa de Preparación Para Colegio  
Captando Mentes · Logrando Resultados 
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