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¢JHas oido hablar del coronavirus en la escuela o en las noticias?

JTe preguntas como mantenerte saludable?

;Qué es el nuevo Coronavirus o COVID-19?

El Coronavirus puede hacer que se sienta enfermo al igual que la gripe con fiebre, tos y, a veces, puede

dificultar la respiracion.

;Puedo contraer Coronavirus?
El Coronavirus puede propagarse al estar cerca de alguien que esta enfermo, especialmente si tose o
estornuda. También puede propagarse al tocar algo después de una persona enferma y luego tocarse la

boca, la nariz o los ojos.

« Lavese las manos con
agua y jabon durante 20
segundos; intente cantar
la cancién del alfabeto
mientras se lava.

« Use un desinfectante
para manos si no puede
lavarse las manos,
especialmente en publico

e Trate de no tocarse la
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e Quédese en casay
descanse

La mayoria de las
personas mejora al
quedarse en casa y
descansar bien

» Tosa o estornude en

, , su codo o un pafnuelo
Manténgase alejado .

de cualquier persona
que esté enfermay
trate de evitar lugares
con un gran numero
de personas, como
conciertos o deportes.

cara

No se olvide ... jHaga preguntas!

Su familia, cuidador, trabajador social, maestro, médico u otro adulto de su confianza pueden responder
preguntas y brindarle mas informacién. Para obtener mas informacién, visite uno de los siguientes sitios:
NPR Comic — Exploring the Coronavirus, LA County Dept. of Public Health, CA Dept. of Public Health,
Centers for Disease Control and Prevention, World Health Organization

Promoting Child Safety and Strengthening Families
www.dcfs.lacounty.gov


https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2020/02/28/809580453/just-for-kids-a-comic-exploring-the-new-coronavirus
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2Fnovel-coronavirus-2019.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2Fnovel-coronavirus-2019.html

