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Membresías Gratuitas de la YMCA Los Ángeles para  
Jóvenes en Cuidado de Crianza 

 
Justo a tiempo para las vacaciones de verano, los jóvenes en cuidado de crianza entre las edades de 
12 a 26 años pueden unirse a una de las 27 ubicaciones de la YMCA sin costo gracias a una inversión 
de $1 millón de la YMCA del Área Metropolitana de Los Ángeles. 
 
Brandon T. Nichols, director del Departamento de Servicios para Niños y Familias del Condado de Los 
Ángeles (DCFS), afirmó que esta singular colaboración ilustra el papel vital que desempeñan las 
organizaciones comunitarias en el apoyo a niños y jóvenes. 
 
La iniciativa "Tú Perteneces" busca brindar ambientes seguros y de apoyo en todo el Condado de Los 
Ángeles, donde los jóvenes en cuidado de crianza puedan conectarse con trabajadores sociales 
clínicos certificados y mentores. También tendrán acceso a recursos de salud y bienestar, incluyendo 
información sobre acondicionamiento físico, nutrición, salud mental y prevención del consumo de 
sustancias. Además, pueden inscribirse en capacitación laboral con compensación económica, 
programas de desarrollo de liderazgo, talleres de resolución de conflictos y clases de educación 
financiera. 
 
“Agradecemos que la YMCA del Área Metropolitana de Los Ángeles se haya comprometido con los 
jóvenes y las familias que más necesitan este apoyo,” dijo el director Nichols. “Nos preocupa mucho 
que los jóvenes en hogares de crianza dejen nuestro sistema sin las habilidades necesarias para 
convertirse en adultos exitosos. La transición a la edad adulta es especialmente difícil cuando los 
jóvenes no cuentan con una comunidad de adultos que puedan guiarlos.” 
 
“Esta colaboración ha renovado mi esperanza de que, en el futuro, los jóvenes que estuvieron en 
hogares de crianza fortalezcan sus vínculos con personas buenas, amables y responsables en sus 
comunidades y tengan una transición más fluida hacia la adultez,” agregó Nichols. “Pocas cosas son 
más desgarradoras que ver a nuestros jóvenes quedarse sin hogar o luchando día a día para 
sobrevivir.” 
 
Para los jóvenes en cuidado de crianza de 16 años o más, conocidos comúnmente como Jóvenes en 
Edad de Transición, el acceso a recursos y servicios que fomenten el desarrollo de habilidades los 
prepara para la vida adulta y puede aumentar la probabilidad de que continúen sus estudios 
postsecundarios y obtengan un empleo con un salario digno y una vivienda estable al salir del sistema 
de bienestar infantil a los 21 años. 
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Para inscribirse, los jóvenes elegibles pueden contactar a su trabajador social del DCFS, quien los 
referirá a una YMCA en su comunidad. La organización también proporcionará un espacio en cada 
uno de sus centros donde los padres que buscan la reunificación puedan interactuar con sus hijos 
durante visitas supervisadas. 
 
La nueva colaboración se anunció el 17 de abril en una conferencia de prensa donde el Director 
Nichols y el Presidente y Director Ejecutivo de la YMCA del Área Metropolitana de Los Ángeles, Víctor 
Domínguez, hablaron sobre el programa. 
 
Domínguez expresó su profunda preocupación por los jóvenes mayores en cuidado de crianza, de los 
cuales el 42% podría experimentar hasta tres cambios de hogar en un solo año, según el California 
Child Welfare Indicators Project, una colaboración entre la Universidad de California en Berkeley y el 
Departamento de Servicios Sociales de California. 
 
“Demasiados jóvenes que estuvieron en hogares de crianza  enfrentan la falta de vivienda después de 
salir del sistema,” dijo Domínguez. “Nuestro mensaje es claro: siempre tendrán un hogar en la YMCA. 
No importa adónde los lleve la vida en Los Ángeles, la YMCA es una comunidad que se preocupa y 
los espera con los brazos abiertos.” 
 
“A través de la iniciativa "Tú Perteneces" no solo ofrecemos acceso gratuito a nuestros centros, sino 
que prometemos a los jóvenes en hogares de crianza que nunca tendrán que afrontar la vida adulta 
solos,” dijo Domínguez. “Cada centro de la YMCA será un santuario al que realmente pertenecerán, 
hoy, mañana y por muchos años más.” 
 
Como parte de esta iniciativa, dos sedes de la YMCA —Weingart YMCA en el sur de Los Ángeles y 
Antelope Valley YMCA— también ofrecerán membresías gratuitas a proveedores de cuidado que son 
parientes y padres de crianza como parte de un programa piloto. 
 

### 
 
Acerca del Departamento de Servicios para Niños y Familias del Condado de Los Ángeles 
El Departamento de Servicios para Niños y Familias del Condado de Los Ángeles (DCFS) promueve la seguridad y el 
bienestar infantil. Trabajando en estrecha colaboración con organizaciones comunitarias y los sistemas de atención del 
Condado de Los Ángeles, el departamento ayuda a los padres a ser más resilientes y a afrontar los desafíos para proteger 
y apoyar a sus hijos. Cuando los niños no pueden permanecer seguros en casa, el departamento recurre a familias de 
crianza cariñosas que pueden ofrecer hogares estables temporalmente hasta que los niños puedan reunirse con sus 
padres. Como una de las agencias de protección infantil más grandes del país gobernadas por condado, DCFS opera la 
Línea Directa de Abuso Infantil del condado, disponible las 24 horas, los 7 días de la semana (800-540-4000), y responde a 
situaciones en las que los niños corren un riesgo inminente de sufrir daño. Fundado en el año 1984 para evaluar la 
seguridad de los niños y apoyar a las familias en crisis, DCFS es uno de los 38 departamentos del Condado de Los 
Ángeles gobernados por la Junta de Supervisores,compuesta por cinco miembros. El departamento cuenta con más de 
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9,000 empleados en 20 oficinas regionales. El director Brandon T. Nichols, abogado con más de 25 años de experiencia en 
bienestar infantil, crianza familiar, adopciones y salud mental, lidera la organización. Para más información, visite 
dcfs.lacounty.gov. 
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