
Aumentando el acceso a la salud, 
la esperanza y las herramientas 
de reducción de daños
En todo Estados Unidos, el opioide sintético fentanilo 
continúa fragmentando familias y, en el peor de los casos, 
cobrando vidas. En el Condado de Los Ángeles, más de 
2,400 personas murieron por sobredosis en el 2024, más de 
la mitad por fentanilo. Entre las muertes relacionadas con el 
fentanilo, el 1 % correspondió a jóvenes menores de 17 años.
Si bien el número de jóvenes en hogares de crianza 
directamente afectados sigue siendo relativamente bajo, el 
riesgo para los 2 millones de niños y jóvenes del condado es 
real. Por lo tanto, los trabajadores sociales _que 
desempeñan un papel clave en el apoyo a los jóvenes en 

hogares de crianza en tiempos de crisis_ deben estar equipados para facilitar el acceso de las familias a 
cuidados críticos.
Con motivo del Mes de Concientización sobre el Abuso de Sustancias, conversamos con el Dr. Edward Liao, 
director médico del Departamento de Servicios para Niños y Familias (DCFS). Desde que se incorporó al 
departamento en 2023, el Dr. Liao ha supervisado las políticas y los sistemas que brindan atención médica a 
todos los niños involucrados con el DCFS, incluyendo la provisión de herramientas y capacitación a los 
trabajadores sociales en caso de que necesiten intervenir ante una sobredosis de un joven bajo su cuidado.

¿Cuáles son sus prioridades como director médico?
Mi trabajo consiste en cultivar las relaciones entre el departamento y otras organizaciones y departamentos del 
condado para mejorar la coordinación de los servicios y la atención. Mi máxima prioridad es asegurar que 
existan sistemas sólidos que maximicen la salud física y mental de los niños y jóvenes involucrados con el 
bienestar infantil. Esto incluye ampliar el acceso al tratamiento por consumo de sustancias y capacitar a 
nuestro personal en materia de reducción de daños.

¿Cuáles son las estrategias de reducción de daños más eficaces?
Reducir daños significa disminuir las consecuencias negativas del consumo de sustancias. Debido a que el 
fentanilo se ha vuelto prevalente y es un contaminante en muchas otras sustancias ilícitas, es fundamental 
tener naloxona, comúnmente conocida como Narcan, en un botiquín de emergencia personal o en casa, ya que 
salva vidas y es muy fácil de usar — solo se aplica con un rociador en la nariz. Otra estrategia de reducción de 
daños es la prueba de fentanilo, y tenemos tiras reactivas para detectar fentanilo disponibles en las 20 oficinas 
regionales del DCFS.
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¿Cómo está preparando el DCFS al personal para manejar situaciones de sobredosis?
Si bien el número de muertes por sobredosis de fentanilo en 

menores de 17 años en el Condado de Los Ángeles sigue siendo 

relativamente bajo (13 casos el año pasado), la tendencia al alza 

de las sobredosis pediátricas por opioides en la última década 

es preocupante. Nos hemos asociado con el Departamento de 

Salud Pública (DPH) para capacitar a trabajadores sociales. Su 

sitio web de Prevención y Control del Abuso de Sustancias 

(SAPC) sobre reducción de daños es un recurso para el personal 

y la comunidad. Para una mayor participación, también he 

visitado las oficinas regionales durante las reuniones de 

personal para hablar directamente con los trabajadores sociales 

y responder preguntas.

Mirando hacia el futuro, ¿hay algo en el horizonte que le entusiasme?
Una iniciativa prometedora son los Planes de Cuidado Seguro, que brindan apoyo a bebés expuestos a 

sustancias antes de nacer y a sus padres, conectando a las familias con servicios y recursos como 

programas de tratamiento por consumo de sustancias, artículos para bebés y una persona que les ayude a 

comprender y acceder a los servicios de atención médica. El programa está siendo implementado por la 

Oficina de Protección Infantil en cinco hospitales de maternidad del Condado de Los Ángeles, incluyendo el 

Centro Médico Harbor-UCLA y el Centro Médico St. Francis. El objetivo es conectar a las familias con los 

servicios en su comunidad y mantener juntos de forma segura a la madre y al niño. 

¿Qué le da esperanza en este trabajo?
Nuestra misión principal es ayudar a los niños y jóvenes involucrados en el bienestar infantil a llevar una vida 

sana, y no podemos lograrlo solos. Estoy muy agradecido por nuestra colaboración con el DPH, el 

Departamento de Servicios de Salud y el Departamento de Salud Mental. Su experiencia y visión son 

esenciales para brindar atención médica, servicios de salud mental y tratamiento para el abuso de 

sustancias. Lo que me da esperanza es el progreso significativo que estamos logrando en el apoyo a la salud 

y el bienestar de los jóvenes cuyas vidas estamos aquí para proteger.
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