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El Impacto Humano de las
Evaluaciones
Multidisciplinarias

Al reconocer que el trauma no resuelto puede desestabilizar
el bienestar de nifios y jovenes que ingresan al cuidado de
crianza, el Departamento de Servicios para Nifios y Familias
del Condado de Los Angeles (DCFS) evaliia la salud fisica y
emocional de cada nifio, desde el nacimiento en adelante, al

El Equipo de Evaluacion Multidisciplinaria del § \,omento de su ingreso.

DCFS une a los sistemas del condado, a
profesionales y a las familias para trabajar de

manera colaborativa cuando nifios y jovenes [ Las evaluaciones son realizadas por profesionales del DCFS,
ingresan al cuidado de crianza. del Departamento de Salud Mental del Condado de Los
Angeles y de proveedores comunitarios — conocidos como
el Equipo de Evaluacion Multidisciplinaria (MAT, por sus siglas en inglés) — con el proposito expreso de
identificar tempranamente las fortalezas y necesidades del nifio, al tiempo que se construyen relaciones con
los proveedores de cuidado, incluidos abuelos y otras personas que brindan cuidado temporal hasta que los
nifos puedan regresar de manera segura a casa.

Moira Torres, administradora del DCFS que ha formado parte de MAT desde su creacion hace mas de 16 afos,
explicd que el objetivo de las evaluaciones es determinar qué servicios y recursos pueden ser mas Gtiles para
el nifio y verificar si estos existen en su comunidad.

“El &xito es cuando todos trabajan en equipo alrededor de un nifio,” dijo Moira, una de las cuatro gerentes que
supervisan las evaluaciones. “*Cuando eso sucede, es como una orquesta que se une.”

El Condado de Los Angeles ha invertido mas de $100 millones para fortalecer los servicios de salud mental para
nifos y familias. Miles de empleados han sido capacitados como parte de estas mejoras, las cuales fueron
impulsadas por la ya resuelta demanda colectiva Katie A., que se prolongd por décadas.

Las evaluaciones son especialmente importantes para identificar de manera temprana las necesidades de
salud mental y acceder rapidamente a servicios y tratamientos que eviten que el trauma cause dificultades
fisicas, emocionales o conductuales que puedan desestabilizar la situacion de vida de un nifio.

Los estudios muestran que cuando nifios y familias reciben asistencia temprana y sostenida que atiende sus
necesidades, mejora la estabilidad de los hogares de crianza
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y se brinda un mayor apoyo a los nifios para avanzar hacia una situacion familiar, segura y duradera. Esto, a
su vez, incrementa la probabilidad de que los jovenes puedan
permanecer en hogares de crianza estables el tiempo suficiente
para reunificarse de manera segura con sus familias. Por ejemplo, “El éxito es cuando
el estudio de la Corporacion RAND Mejorando los Resultados del .
Bienestar Infantil (Improving Child Welfare Outcomes) destaca t?dOS tra ba-la nen
evidencia de que las intervenciones estructuradas y vinculadas equlipo a Irededor de un
a servicios, como los programas que conectan nifios y familias
con los servicios adecuados desde el inicio, se asocian con una

nino. Cuando eso
mayor estabilidad y probabilidad de reunificacion. sucede, es como una
orquesta que se une.”

Entre quienes se han beneficiado enormemente de una
evaluacion MAT se encuentra AC. A los 16 afios, llegd sola a los -Moira Torres
Estados Unidos después de haber vivido en campamentos de
refugiados en Uganda. Con su madre en otro pais y su padre con
limitaciones de salud que le impidieron cuidarla, AC fue colocada con padres de crianza poco después de su
llegada al Condado de Los Angeles.

A través de su evaluacion, AC fue finalmente conectada con servicios de salud mental enfocados en el
trauma, disefiados para apoyar su proceso de sanacion. Hoy, a sus 19 afos, es estudiante universitaria en
una universidad estatal de California y aspira a convertirse en psicologa.

Moira explicd que el impacto de las evaluaciones MAT es particularmente profundo para los jovenes que
ingresan al sistema de cuidado con mayores niveles de trauma, necesidades de salud mental mas severas y
mayor resistencia a los servicios tradicionales. Al identificar necesidades complejas desde el inicio, MAT
sienta las bases para una trayectoria mas estable y de mayor apoyo para el bienestar a largo plazo del nifio
dentro del cuidado de crianza.

Shano Palovich Rodgers, quien se integrd a la unidad como gerente hace una década, recordd el caso de un
nifo de 9 afos que habia ingresado recientemente al cuidado de crianza. Durante una evaluacion MAT, se
descubrid que el nifio lloraba hasta quedarse dormido todas las noches, un hallazgo que reveld un
importante nivel de angustia emocional.

Al identificarse a tiempo, esta informacion cambiod la forma en que se manejo su caso, | el nifio finalmente
fue colocado con un familiar, donde su trauma pudo ser reconocido y se pudieron implementar medidas
personalizadas para atender adecuadamente sus necesidades.

“Contar con una evaluacion MAT desde el inicio puede marcar una gran diferencia,” afirmd Shano.
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