
Un Programa Pone Más de 
$15 Millones de Dólares 
Directamente en Manos de 
Jóvenes en Hogares de Crianza 
En el 2021, mientras aún se encontraba bajo cuidado de crianza 
extendido, Talya Thompson solicitó formar parte del innovador 
programa piloto de ingreso básico universal del Condado de Los 
Ángeles, BREATHE, el cual incluía tanto a jóvenes que se 
encontraban en ese momento bajo cuidado de crianza asi como a 
exbeneficiarios del sistema. 

Una vez inscrita, Thompson recibió un estipendio mensual de 
$1,000 y servicios de orientación de casos. Gracias a este apoyo, 
obtuvo su diploma de preparatoria y su licencia como esteticista. 

Pero, tal vez, lo más transformador fue su conexión con un mentor del South Bay Center for Counseling (SBCC), una 
organización comunitaria sin fines de lucro con 50 años de trayectoria, encargada de administrar el programa. Esa 
mentoría encaminó a Thompson hacia una carrera profesional donde puede dedicarse a lo que más ama: impactar 
positivamente las trayectorias de vida de otros jóvenes que se encuentran en transición de salida del sistema de cuidado 
de crianza. 

“Mi asesor en el SBCC se centró en apoyarme en mis intereses,” comentó Thompson. “Me vieron. Me pusieron en 
contacto con los recursos adecuados. Sentí ese momento de asombro, como si hubiera encontrado un segundo hogar.” 

Hoy en día, Thompson trabaja en el SBCC. Ella es una de la docena de jóvenes anteriormente bajo el sistema de cuidado 
de crianza que, tras graduarse del Programa BREATHE, pasaron a un empleo a tiempo completo como asesores y 
asesores de recursos para el Programa de Estipendios ENRICH del Departamento de Servicios para Niños y Familias 
(DCFS) del Condado de Los Ángeles. Lanzado a finales del 2024 y con fecha de finalización prevista para este año, 
ENRICH se dirigió a 2,100 jóvenes bajo cuidado de crianza temporal de entre 18 y 21 años que participaban en el Programa 
de Vida Independiente Supervisada del Condado. 

En sus inicios, la subdirectora del DCFS, Kym Renner, y su equipo asignaron más de la mitad ($19 millones de dólares) de 
una subvención estatal de $33 millones de dólares —de carácter temporal— para crear ENRICH con una rapidez 
extraordinaria. El programa se sustenta en la infraestructura pionera establecida por la Iniciativa de Alivio de la Pobreza de 
la Oficina del Director Ejecutivo del Condado de Los Ángeles y por el SBCC a través de BREATHE, con el fin de ofrecer a los 
jóvenes participantes tarjetas de débito que pueden utilizar para casi cualquier cosa que aporte valor a sus vidas: desde 
clases de conducción y música hasta clases de yoga, e incluso cenas con amigos y familiares. Cada joven recibe $500 al 
mes para gastar en estos rubros. 
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“Estas experiencias son fundamentales para el desarrollo de los 
jóvenes bajo cuidado de crianza,” afirmó Renner. “Todos los niños y 
jóvenes merecen realizar actividades enriquecedoras que refuercen su 
confianza, les permitan adquirir nuevas habilidades y, posiblemente, 
despierten en ellos un interés que perdure toda la vida.” 

De los $19 millones de dólares destinados al programa, $15.5 millones 
se entregan en pagos directos a los jóvenes, mientras que el SBCC 
utiliza $3.3 millones para brindar apoyo a los participantes mediante 
asesoramiento, educación financiera y asistencia integral, incluyendo 
la orientación de asesores como Thompson, quienes han vivido el 
sistema de bienestar infantil en carne propia. 

Jennifer Henriquez es una veterana del DCFS con ocho años de 
trayectoria, quien comenzó a trabajar con jóvenes que se preparaban 
para dejar el sistema de cuidado de crianza temporal hace poco menos de dos años. Actualmente, se  encarga de 15 
jóvenes inscritos en el Programa ENRICH. A Henriquez le encanta la flexibilidad del programa, el cual, según ella, 
transmite a los jóvenes el siguiente mensaje: “No son solo un número en el sistema de cuidado de crianza. Queremos 
que se empoderen.” 

Henriquez compartió el ejemplo de una de sus clientes, quien utilizó su estipendio para cubrir la tasa de solicitud de un 
pasaporte y comprar un boleto de avión para visitar a sus sobrinos en México. 

“Este programa ayuda a los jóvenes a mantener conexiones significativas, lo cual es sumamente importante,” afirmó 
ella. 

Otra participante de ENRICH utilizó su estipendio para pagar un curso de seis semanas y convertirse en especialista 
en extensión de pestañas y ahora dirige su propio negocio desde casa. 

“Me envía mensajes diciéndome que me equivoqué de profesión,” comentó Henriquez entre risas. “¡Estas 
especialistas en pestañas pueden ganar muchísimo dinero!” 

Thompson, quien ahora forma parte del liderazgo de SBCC encargado de diseñar planes de estudio para el desarrollo 
juvenil, valora enormemente la oportunidad de retribuir a la comunidad. Habla con entusiasmo sobre cómo ayuda a los 
jóvenes a obtener su licencia de conducir y como apoyarlos en la búsqueda de oportunidades para mejorar su 
bienestar mental, algo que puede ser tan sencillo como ir a la peluquería. 

“Para mí, como exjoven bajo cuidado de crianza, sé muy bien el impacto que el Programa BREATHE tuvo en mi,” dijo 
Thompson. “Sé cuál puede ser el impacto de tener un mentor individual. Y ahora tengo la oportunidad de hacerlo yo 
misma, y  estoy viendo los resultados de inmediato.” 
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