
Priorizando la Seguridad y el 
Bienestar, el DCFS se Asocia 
Con Las Familias Para Crear 
Soluciones Prácticas 
Los dos padres vivían en estados diferentes, unidos únicamente 

por un historial compartido con la madre de sus hijos. Uno de ellos 

no había visto a sus hijos, ahora de 12 y 13 años,  en más de seis 

años. El otro había ayudado en el pasado a criar a los niños junto 

con su propio hijo de 10 años, antes de que terminara su relación 

con la madre de ellos. Pero recientemente, el deterioro de la salud 

mental de la madre hizo que resultara inseguro para los tres niños 

permanecer bajo su cuidado. 

Cuando los padres participaron en una reunión del Equipo de Niños y Familias (CFT, por sus siglas en inglés) a principios 

de este año, el ambiente de la sala no estuvo marcado por el conflicto, sino por la cooperación. En una sola conversación, 

acordaron que los hermanos debían permanecer juntos y comenzaron a construir las bases para un futuro compartido. 

“Fue hermoso ver cómo se unieron,” comentó Eve Gomez, trabajadora social del Departamento de Servicios para Niños y 

Familias (DCFS) y facilitadora de CFT en la Oficina Regional de Palmdale, quien guía las conversaciones entre las familias, 

sus trabajadores sociales y sus redes de apoyo. “En realidad, se trató de guiar a los padres a través del proceso del CFT, 

ayudándolos a desarrollar un plan de acción que permitiera a la familia llegar a un acuerdo sobre cómo criar a estos niños, 

incluso después de que el DCFS ya no esté involucrado.” 

Las reuniones del Equipos de Niños y Familias (CFT) son obligatorias en todo el estado cuando un niño ingresa en el 

sistema de cuidado de crianza temporal, aunque también pueden llevarse a cabo en cualquier momento durante el 

desarrollo de un caso cuando surgen preocupaciones. Este modelo surgió a raíz de las reformas posteriores a la demanda 

judicial Katie A. en el 2002, la cual cuestionó la calidad de los servicios de salud mental de California para los niños 

involucrados en el sistema de bienestar infantil y provocó un cambio hacia una planificación más colaborativa y centrada 

en las relaciones interpersonales.  
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Desde el 2018, el DCFS ha ampliado el uso de estas reuniones 
especializadas en todo el Condado de Los Ángeles. Los CFT pueden 
incluir a familiares, amigos de la familia, líderes religiosos, terapeutas y 
educadores, en esencia, cualquier persona identificada como parte del 
sistema de apoyo de la familia. Hasta la fecha, el departamento ha 
facilitado casi 9,000 reuniones iniciales de CFT, y aproximadamente el 
80% han sido seguidas por reuniones adicionales. 

La preparación es un elemento fundamental de este proceso. Antes de 
que los participantes se reúnan, los trabajadores sociales ayudan a 
las familias a comprender qué pueden esperar y hacen una pregunta 
clave: ¿Quiénes están ahí para ustedes? 

Aunque la seguridad de los niños sigue siendo un aspecto innegociable, las familias contribuyen a definir el camino a 
seguir al compartir sus experiencias de vida, lo que permite a todos comprender mejor sus circunstancias e identificar 
los pasos siguientes más realistas. Los planes pueden incluir terapia, clases para padres, servicios escolares o 
asistencia por parte de familiares extendidos, soluciones prácticas que las propias familias consideran útiles. 

Según Dorothy Byron-Arrington, gerente de la Unidad de Capacitación y Apoyo a la Práctica del departamento, este 
enfoque cambia la toma de decisiones desde las conversaciones aisladas hacia las perspectivas compartidas y la 
colaboración del grupo. 

“Cuando hacemos las cosas bien, obtenemos mejores resultados y padres verdaderamente comprometidos que se 
van sintiéndose escuchados y respaldados,” afirmó. “Se trata de reconocer que ellos son los verdaderos expertos en 
su propia vida.” 

Para Eve, quien ha facilitado aproximadamente 40 reuniones de CFT durante el último año, esos momentos de 
entendimiento mutuo son los que más permanecen con ella. Meses después de la reunión inicial, los dos padres 
siguen firmemente comprometidos a mantener a sus hijos juntos y seguros.  Los niños continúan viviendo con el padre 
residente en el Condado de Los Ángeles, mientras que el otro padre mantiene el vínculo a través de videollamadas 
regulares, mensajes y visitas programadas. 

“Se trata de los niños,” concluyó Eve. 
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